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Klicové kompetence

Charakteristika predmétu

Informace o pojeti predmétu

Cilem pohybovych €innosti je podpora spontanniho i fizeného pohybu zakl prostfednictvim her s
vyuzitim Siroké Skaly pohybu pro rozvoj Sirokého spektra dovednosti a vSeobecné zdatnosti. Duraz je
kladen na rozvoj pohybové gramotnosti, aby Zaci védéli, co a pro¢ se uci, ¢imz jsou motivovani k
vyuzivani osvojenych pohybovych dovednosti ve svém osobnim Zivoté. Dulezité je v tomto pfedmétu
ovlivnéni postoju zakl v souvislosti s vyznamem pohybu pro zdravi, jejich osobnostni a socialni rozvoj,
spoluprace, smysl pro fair play.

Hodiny jsou organizovany tak, aby u zakl pfedmét rozvijel €i utvarel zajem o pohybové aktivity, rozvijel
Siroké spektrum pohybovych dovednosti a ucil Zaky komunikovat a pfemyslet nad pohybem a jeho
dusledky. Timto zpusobem efektivné motivujeme zaky ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.
Pohybové aktivity zaku jsou podporovany napfi¢ Skolou a jejimi pfedméty. Ve Skole jsou pro zaky k
dispozici prostory a vybaveni umoziujici aktivni dennim rezim Zéka (o pfestavkach, o volnych
hodinach). V ostatnich pfedmétech (kde je to mozné) maji uCitelé moznost vyuZiti t&chto prostor Ci
okoli 8koly pro organizaci vyu€ovaci jednotky s pohybovymi prvky (podpora kinestetického zpusobu
uceni). Skola organizuje & pomaha zprostfedkovat zajmové pohybové &innosti 24kl (zajmové krouzky,
spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby) - aktualni nabidku pro dany Skolni rok Skola zvefejfiuje na
svych webovych strankach.

Snahou Skoly je zapojit vSechny zaky do pohybovych &innosti. U jednotlivych aktivit jsou zohledriovany
individualni moznosti Zaka. Pro Zaky, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou naplfiovat nékteré
oCekavané vysledky uceni v plné mife, bude stanoven upraveny individualni vzdélavaci plan a zakovi je
nabidnuta alternativa i individualni uprava pozadavku, aby stale dochazelo k naplnéni stanovenych
vzdélavacich cil — pouze v nutné mife se méni obsah uciva z hlediska zdravotnich omezeni zaka. V
pfipadé vétsiho zdravotniho omezeni Zaka dochazi k jeho uvolnéni.

Informace o obsahu predmétu
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Charakteristika predmétu

Zak si osvojuje spektrum pohybovych dovednosti na odpovidajici Grovni spoleéné s rozvojem kliovych
kompetenci v tématech:

prupravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni a jina cvi€eni se zdravotnim korektivnim efektem;
psychomotoricka cvi¢eni a hry nesoutézniho charakteru; pohybové hry — s riznym zamérenim;
rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni — cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem; zaklady
gymnastiky — prapravna cviceni, akrobacie, cvi€eni s nacinim a na naradi; pripravné upoly — pfetahy,
pretlaky, pady; zaklady atletiky — béh (rychly a vytrvalostni), skok do dalky, skok do vySky, hod mickem;
zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em i jinym hernim nacinim, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, utkani podle zjednodusenych pravidel; plavani— zakladni plavecka vyuka, prvky
sebezachrany a bezpec€nosti; turistika a pobyt v pfirodé — chize v terénu, hry a dal§i pohybové €innosti
v pfirodé.

Ve 2. ro¢niku je realizovana povinna plavecka vyuka v minimalnim rozsahu 40 hodin.

Casova dotace

2+2+2+2+2

Organizace vyuky predmétu

Je realizovan v télocvicné, kam zaci kazdy tyden dochazeji, v parku u Skoly, v pfirodé, pfipadné na
plaveckém ¢&i sportovnim stadionu.

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka vyZaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity a dostatek naradi, nacini a pomucek
v souladu s obsahem vzdélavani.
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e Evropskou unii o

MINISTERSTVO SKO

w



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Pohybové €innosti

Vyuzité vzdelavaci obory RIS ERUY e lol'E]
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Klicové kompetence

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Klicové kompetence rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strateqii:

Klicova kompetence k uceni

« Vytvafime podminky, aby zak reflektoval své vlastni u€eni v jeho prabéhu (v pfipadé potfeby v nich
déla zménu);

* podporujeme odpovédnost Zaku za jejich uceni tim, Ze jim vytvafime prilezitosti aktivné vyuzivat to, co
se naucili;

* nechavame Zaky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uci;

» davame prostor Zakim ucit se mezi sebou navzajem;

* vytvafime bezpecny prostor pro praci s chybou;

» davame zakam prostor pro reflexi toho, co se naudili a jak k tomu dosli;

» vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi u¢eni;

* podporujeme zaky k dalSimu uc€eni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich snahu, pokrok a
uspéchy;

* podporujeme u zakl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout a udrzet motivaci;

* dlouhodobé pozorujeme snahu a vili;

* poskytujeme zpétnou vazbu, ktera je konkrétni a umoznuje zakim cilené zlepSovat jejich dovednosti;
* poskytujeme prubéznou zpétnou vazbu predevSim k postupu a pfistupu k uceni ;

* pro hodnoceni prace zaku a jejich pokroku v u€eni vyuzivame popisna kritéria (ktera jsou
srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky).

Klicova kompetence komunikaéni

» Ukazujeme zaklm rizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou komunikacni situaci;
* nechavame zaky reflektovat proZité komunikacni situace (napf. pfi tymové hie) a s nimi spojené
uspéchy a neuspéchy;

* vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace, demonstrujeme, jak se
adaptovat na rizné komunikacni styly a situace.

Klicova kompetence osobnostni a socialni

PRl Spolufinancovano ’\Kﬁr Vzdélavaci strategie - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

* Vytvafime prostiedi, kde se Zaci citi bezpeéné a jsou schopni sdilet své pocity a zkusenosti, maji na
praci adekvatni ¢as;;

* napliujeme zakladni pfedpoklady pro vznik pozitivnich vztahu a prostredi davéry;;

» komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené;

* projevujeme zajem o kazdého zaka, nabizime zakum dialog a spolupraci, respektujeme sebepojeti,
identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych Zaku;

« vytvafime situace a prosttedi, ve kterych maji Zaci pfilezitost poznavat sami sebe a rozvijet
sebeuvédomeéni;

* budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi zaky;

* vytvafime situace pro tymovou spolupraci;

» u€ime Zaky na pfikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si vytvaret a udrzovat pozitivni mentalni
modely i pfi konfrontaci s vyzvami;

« vytvafime takové prostredi, které na zaky plsobi bezpecné, prostiedi, kde se mohou oteviené
vyjadfovat a sdilet své pocity;

* vytvafime prostifedi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uditeli;

» podnikdme spoleéné aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit podpory;

» pomahame zakl poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty;

» vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu;

* poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Z4ci pocitili svou hodnotu a uspéchy;

» oceflujeme zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie;

+ dusledné reagujeme na pfipadné chovani zaku, které zavazné narusuje prostfedi pro u¢eni nebo
vztahy ve tfidé i se mnou.

Klicova kompetence k ob¢éanstvi a udrzitelnosti

* VVytvafime situace, pfi nichz se zaci dostavaji do ¢etnych pfimych kontakt s raGznymi lidmi,
rozmanitymi zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i Clovékem pfetvofenym) prostfedim;

* umoziujeme Zakovi pfevzit odpovédnost za uskute€néni pfiméfeného ukolu, ktery si sam zvoli nebo s
nimz se vnitiné ztotoZni — nezamériujeme prosté vykonani zadaného ukolu &i pfikazu se skute¢nym
pfevzetim odpovédnosti.

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

* Poskytujeme zakim konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho hodnoceni, které jim pomaha
hloubéji porozumeét jejich tvar€imu procesu a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se;

» zafazenim kooperativniho u€eni a nastavenim jasnych ocekavani a kritérii pro hodnoceni kvality
prace zaku jim umozfujeme pfi planovani a realizaci projektl efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a
zkuSenosti;

* podporujeme zaky a zaméfuji se na praci se zpétnou vazbou a reflexi — zaci ocenuiji, co se jim
povedlo, pojmenovavaiji, co pFisté udélat jinak a jak, aby proces fizeni a realizace zkvalitnili, pracuji s
chybou;

* diskutujeme se zaky, co bylo pfinosné pro splnéni ukolu a co bude nutné jesté zlepsit;

* podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého — vrstevnické uceni.

Klicova kompetence k resSeni problému

* Podporujeme Zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feseni;
* vhodné vyuzivame mezipfedmeétovych vztahl (Clovék a jeho svét).

Klicova kompetence kulturni
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Vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

» Poskytujeme Zzakdm prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svuj individualni umeélecky
projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit.

Klicova kompetence digitalni

» Davame zakum pfilezitost pracovat s daty (napf. Casové udaje, vzdalenost, pocet strel);

» vedeme zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich
(napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni);

» vedeme zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf. aplikace pro planovani
vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci).

Zakladni gramotnosti rozvijime pfi vyuce tohoto pfedmétu zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich
strategii:

Zakladni gramotnost ¢tenarska a pisatelska

» Podporujeme rozvoj porozuméni v Cetbé a procesu psani (napf. ¢teni navodu, pravidel, orientaénich
tabuli, informaci o nabidce pohybovych aktivit) pro porozuméni oboru lidského poznavani.

Zakladni gramotnost logicko-matematicka

* Vedeme Zaky k rozpoznavani vyuziti matematického aparatu v béznych situacich;
» vedeme Zaky k pouziti vhodného matematického aparatu pfi feSeni jednoduché realné situace.

PRl Spolufinancovano ’\K%r Vzdélavaci strategie - 1. stupen
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Klicové kompetence

OVU jako zaklad vzdélavaciho obsahu v uzlovém bodé

OVU vzdélavacich oboru
Kod = |Popis OVU z RVP ZV v uzlovém bodé 5 (dosazeno nejpozdéji

Zvlada v souladu s individualnimi moZnostmi osvojované pohybové
CZB-TEV-001-2Vv5-001 dovednosti a uplatriuje je vindividualnich a tymovych pohybovych
cinnostech.
Tvofi podle zadani, své fantazie, hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych dovednosti.
Uplatfiuje osvojované postupy vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
CZB-TEV-001-2V5-003 duSevni a socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani namahy
a obtizi spojenych s télesnou zatézi.
Zapojuje se do organizace svého pohybového reZzimu, planuje své
pohybové &innosti a jejich konkrétni realizaci.
Uplatfiuje zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
CZB-TEV-001-ZV5-005 ¢innostech, svym jednanim pfedchazi nebezpenym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguije.
Reaguje spravné na zakladni pokyny, povely, signaly a vykonava podle
nich individualni i tymovou pohybovou &innost.
Dodrzuje zakladni pravidla jednoduchych her a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné prestupky.
Méfi pohybové vykony a na zakladé pokynu ucitele ¢i porovnani vykonu s
predchozimi na né adekvatné reaguije.
Pfi pohybovych €innostech jedna v duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady a zajmy ostatnich.
Spolupracuje pfi organizaci pohybovych &innosti ve znamych prostorach
uréenych pro realizaci télesné vychovy.

CZB-TEV-001-ZV5-002

CZB-TEV-001-ZV5-004

CZB-TEV-002-ZV5-006
CZB-TEV-002-ZV5-007
CZB-TEV-002-ZV5-008
CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

g n,‘ Spolufinancovano ’\K%r OVU z RVP ZV - 1. stupen
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OVU vzdélavacich obort

Popis OVU z RVP ZV v uzlovém bodé 5 (dosazeno nejpozdéji)
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Klicové kompetence

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kéd  |popis OvU zRVP ZV

CZB-TEV-001-2V5-001 Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti,
k duSevni a socialni pohodé,
k pozitivnimu naladéni, k
pfekonavani namahy a obtizi
spojenych s télesnou zatézi.

CZB-TEV-001-2Vv5-004 Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové €innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Spolufinancovano ’\Kﬁr
e Evropskou unii
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Skolni OVU

Skolni OVU pro uzlovy bod 5

Predvede rizné pohybové
dovednosti podle stanovenych
kritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové
pohybové €innosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na rizné
motivy, podle zadani;

predvede vlastni varianty
pohybovych dovednosti na hudebni
¢i rytmicky doprovod samostatné ve
skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

pfekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Skolni OVU - 1. stuperi
9



Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-ZV5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-2V5-010

Popis OVU z RVP ZV

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech, svym jednanim
predchazi nebezpenym situacim a
pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a vykonava
podle nich individualni i tymovou
pohybovou €innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele ¢i porovnani vykonu
s pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje
pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych innosti ve znamych
prostorach ur&enych pro realizaci
télesné vychovy.

X X
X X
X X
AN Spolufinancovano ’\K%r
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Skolni OVU pro uzlovy bod 5

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi riznych
pohybovych ¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeli nebo bezpedi jiného Zaka;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokyna, povell a signalt
vykonava rizné pohybové ¢innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozorriuje
na poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZije vhodnou aplikaci
pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové €innosti;

zméfeny vykon zaznamena a
porovna se svym piedchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pFicinou
zlepSeni €i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalSim méfeni.
Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani
dalSich u€astnikl pfi utkani,
soutézi, spolecné €innosti.
Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické
a mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

Skolni OVU - 1. stuperi
10



m Podpora kurikularni préce kol
Narodni pedagogicky institut CR
OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 5 X
e ey $kolni OVU pro uzlovy bod 5
Popis OVU z RVP 2V

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovéno I\K%r kolni OVU - 1. stupefi
EerPSkou unii MINISTERSTVO SKOLSTVI 11




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Pohybové €innosti

VAPA R4 FIEVEA N o Jo oA Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Skolni OVU v roénicich

Klicové kompetence

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

. Skolni OVU pro uzlovy bod 5
Kéd  |Popis OVU z RVP ZV

CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu s individualnimi

moznostmi osvojované pohybové

Predvede rizné pohybové dovednosti
podle stanovenych kritérii;

dovednosti a uplatfiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové pohybové
Cinnosti.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych

hudebniho ¢&i rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na rizné

varianty jednoduchych pohybovych motivy, podle zadani;

dovednosti. pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby

vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k ucitele, jak dale rozvijet télesnou

duSevni a socialni pohodé, zdatnost;

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani pfekonava namahu a obtize spojené s

namahy a obtizi spojenych s télesnou télesnou zatézi.

zatézi.

Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podafilo splinit

pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového

pohybové €innosti a jejich konkrétni  rezimu;

realizaci. zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

CZB-TEV-001-ZV5-004

PRl Spolufinancovano ’\K%r OVU po roénicich - 1. stupefi
* Evropskou unii MINISTERSTVO SKOLSTY 12



22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-2V5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-2V5-010

X X X X X X

* %

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
Cinnost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych
prostorach ur&enych pro realizaci
télesné vychovy.

X X X X X X

*Xx Spolufinancovano I\Iﬁ
rat Evropskou unii . |

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokynu, povell a signald
vykonava rtizné pohybové &innosti;
se spoluzaky spoleéné posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.
Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
zlepSeni i zhorSeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
Cinnost.

X X X X X X

OVU po rocnicich - 1. stupen
13



Podpora kurikuldrni prace kol
Nérodni pedagogicky institut CR

XX X X X XXX XXX XXXXXXXXXXXXXX E

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Spolufinancovano
Evropskou unii

Kty

MINISTERSTVO SKOLSTWI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

OVU po roc€nicich - 1. stupen
14



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTV
Vil ZE

Predvede rizné pohybové dovednosti podle
stanovenych Kkritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v dané
individualni ¢i tymové pohybové €innosti.

Tvofi varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod
samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
dale rozvijet télesnou zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZe spojené s
télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podaifilo splnit
stanoveny cil svého pohybového rezimu;
zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

OVU po rocnicich - 1. stupen
15



* %

* * o

* o *

*

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiného zaka;

svym jednanim pfedchazi nebezpetnym
situacim.

Podle pokyna, povell a signald vykonava
riizné pohybové Cinnosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni &i
zhorS$eni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych ¢innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
Cinnosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

X X X X X X

OVU po rocnicich - 1. stupen
16



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancm{'éno |\K§r OVU po roénicich - 1. stupen
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTWI, 17
MLADEZE A TELOVYCHOWY



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Pohybové €innosti

VAPA R4 FIEVEA RG] o Jo ] g Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni
 osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Navaznost a kontinuita OVU

OVU vzdelavacich obord pro uzlovy bod 3 $kolni OVU pro uzlovy bod 5 Pfedchazejici OVU z RVP PV
Kéd  |PopisOVUZzRVP ZV

Klicové kompetence

CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu s individualnimi Pfedvede rizné pohybové dovednosti  Zvlada zakladni pohybové dovednosti.
moznostmi osvojované pohybové podle stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
dovednosti a uplatfiuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v dané VyuZiva analogii a jednoduchou
vindividudlnich a tymovych pohybovych individualni ¢i tymové pohybové strategii pfi hfe.
¢innostech. ¢innosti.

Spolufinancovéno ’\|<'§?r Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupef
Evropskou unii MINISTERSTVO SKOLATVI. 18




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

CZB-TEV-001-ZV5-002

CZB-TEV-001-ZV5-003

CZB-TEV-001-2V5-004

CZB-TEV-001-ZV5-005

* *

* %

*

*
*

Spolufinancovano

Evropskou unii

Popis OVU z RVP ZV

Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho €i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Uplatriuje osvojované postupy vedouci
k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni a
socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni,
k pfekonavani namahy a obtizi
spojenych s télesnou zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢€innosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatiuje zékladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych &innostech,
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

’Kﬁr .

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZze spojené s
télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti, délky
trvani a intenzity.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozZeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpelnym situacim.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a
hudbou.

Vyjadfuje své predstavy rliznymi
zpusoby, prostfedky, technikami i s
vyuzitim digitalnich technologii.
Vyuzije vhodné pfileZitosti a materialy
pro vyjadfeni své fantazie.
Vyjadfuje se prostifednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
tanec€nich Cinnosti.

Zachovava spravné drzeni téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Pfekonava fyzické prekazky.

Vyhledava pfilezitosti k pohybu.
RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu
Skodi.

Zvlada sebeobsluhu.

Ma osvojené zakladni hygienické
navyky.

Chova se bezpecné, pouziva ochranné
pomucky.

Reaguje na bezpecénostni pokyny
dospélych v rizikovych situacich.
Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak se
jim vyhnout.

Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen

19



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Popis OVU z RVP ZV

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

* *

* %

*

*
*

Spolufinancovano

Evropskou unii

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné prestupky.

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynU ucitele ¢i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné reaguje.

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV

Podle pokynu, povell a signalt
vykonava rizné pohybové ¢innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova
se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zmérfeni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pFiCinou zlepseni
¢i zhorSeni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni) daného
vykonu pfi dalSim méfeni.

Orientuje se na svém téle, pojmenuje
jeho &asti a zna jejich funkce.
Vykonava jednoduchy pohyb podle
vzoru a provede jej podle pokynu.
Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.

Rozpozna, které situace mohou a které
nemohou nastat.

Dodrzuje pravidla her a jinych €innosti,
vyzaduje dodrzovani dohodnutych
pravidel i od druhych.

Pfijima kompromisy, feSi konflikty
dohodou.

Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Popis OVU z RVP ZV

Pfi pohybovych ¢innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohyboveée
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Spolufinancovano
Evropskou unii

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych

Cinnosti ve znamych prostorach
uréenych pro realizaci télesné vychovy.

XXX XXX XXX XXXXXX

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnikl pfi utkani, soutézi, spoleéné
Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor

pro realizaci pohybovych dovednosti;
podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

XXX XXX XXX XXX XXX

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV

Vhodné projevuje emoce vici sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s neuspéchem.

Chova se zdvofile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych
Casti svéta a vnima je jako pfirozené.
Zvlada bézné zpusoby pohybu v
rizném prostredi a terénu.

Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
Zacleni se do skupiny.

PFijima rizné socialni role.

Ovliviiuje sméfovani spole¢né ¢innosti.

Udrzuje pofadek v blizkém prostredi.

Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupen
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m Podpora kurikularni préce kol

Narodni pedagogicky institut CR

OVU vzdélavacich obord pro uzlovy bod 5 $kolni OVU pro uzlovy bod 5 PFedchazejici OVU z RVP PV
Popis OVU z RVP 2V

XXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXX
XX XXX XXXXXXXXXXX

Spolufinancovéno '}(ﬁr Navaznost OVU z RVP PV - 1. stupef
EVFODSkou unii MINISTERSTVO $KOLSTVI, 22




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Pohybové €innosti

VAPA R4 FIEVEA N o Jo oA Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

OVU vzdélavacich obord pro uzlovy bod 5 $kolni OVU pro uzlovy bod 5 Pfedchazejici OVU z RVP PV
kéd  |PopisOVUZRVP 2V

Klicové kompetence

CZB-TEV-001-2Vv5-001 Zvlada v souladu s individualnimi Predvede rizné pohybové dovednosti Zvlada zakladni pohybové dovednosti. Pfedvede osvojené pohybové dovednosti.
moznostmi osvojované pohybové podle stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
dovednosti a uplatfiuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v Vyuziva analogii a jednoduchou
v individualnich a tymovych dané individualni & tymové pohybové strateqii pfi hfe.
pohybovych €innostech. Cinnosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych Sladi pohyb s rytmem, zpévem a
hudebniho ¢&i rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na rizné hudbou.
varianty jednoduchych pohybovych motivy, podle zadani; Vyjadfuje své predstavy rliznymi
dovednosti. pfedvede vlastni varianty pohybovych zpUsoby, prostfedky, technikami i s

dovednosti na hudebni &i rytmicky vyuZzitim digitalnich technologii.
doprovod samostatné ve skupiné. Vyuzije vhodné pfileZitosti a materialy

pro vyjadieni své fantazie.
Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
tane€nich €innosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby Zachovava spravné drzeni téla. Upravuje intenzitu/tempo pohybového vykonu
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k ucitele, jak dale rozvijet télesnou Prokazuje obratnost a odolnost. a uplatriuje vuli pro zdarné dokonceni
duSevni a socialni pohodé, zdatnost; Prekonava fyzické prekazky. pozadovaného vykonu.

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani prekonava namahu a obtize spojené s
namahy a obtizi spojenych s télesnou télesnou zatézi.

zatézi.

CZB-TEV-001-2Vv5-004 Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podaifilo splnit  Vyhledava pfilezitosti k pohybu. Rozeznava pohybovou aktivitu z hlediska
pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu pravidelnosti, délky trvani a intenzity.
pohybové €innosti a jejich konkrétni  rezimu; Skodi.
realizaci. zaznamenanou pohybovou aktivitu

zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

AN Spolufinancovano ’\KE%F

BRI Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTV
v E
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-2V5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

* %

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
ginnost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

*Xx Spolufinancovano %
rat Evropskou unii . |

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokynu, povell a signald
vykonava rtizné pohybové &innosti;
se spoluzaky spoleéné posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
Zlep&eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Zvlada sebeobsluhu.

Ma osvojené zakladni hygienické
navyky.

Chova se bezpec€né, pouziva
ochranné pomucky.

Reaguje na bezpecénostni pokyny
dospélych v rizikovych situacich.
Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak
se jim vyhnout.

Orientuje se na svem téle, pojmenuje Reaguje na pokyny, povely a signaly
jeho €asti a zna jejich funkce.
Vykonava jednoduchy pohyb podle
vzoru a provede jej podle pokynu.
Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby.

Rozpozna, které situace mohou a
které nemohou nastat.

Dodrzuje pravidla her a jinych
Cinnosti, vyZzaduje dodrzovani
dohodnutych pravidel i od druhych.
Pfijima kompromisy, feSi konflikty
dohodou.

X

Identifikuje pfestupky v pravidlech dané
pohybové hry.

Vhodné projevuje emoce vici sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s neuspéchem.

Chova se zdvorile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych
Casti svéta a vnima je jako pfirozené.

Respektuje rozdilnost pohybovych
dovednosti, pfedpokladl a zajmu ostatnich.

spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

Linie - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V5-010 Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci Zvlada bézné zpusoby pohybu v Provede zahfati svall a rozcviceni pred
pohybovych ¢innosti ve znamych pohybovych ¢innosti s ohledem na rlizném prostfedi a terénu. pohybovou €innosti.
prostorach ur¢enych pro realizaci konkrétni prostor pro realizaci Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
télesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zacleni se do skupiny.

podili se na materialni, fyziologické a P¥fijima rdzné socialni role.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovliviiuje sméfovani spolecné
ginnost. Cinnosti.

UdrZuje pofadek v blizkém prostfedi.

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Pfedvede a posoudi osvojené pohybové Pfedvede a posoudi osvojené pohybové Predvede rizné pohybové dovednosti; Predvede ruzné pohybové dovednosti podle
dovednosti. dovednosti, oznacCi zjevné nedostatky, jejich  vyuziva tyto dovednosti pfi individualni Ci stanovenych kritérii;
mozné pficiny a uplatni opatfeni k napravé.  tymové Cinnosti; uplatfiuje pohybovou dovednost v dané
reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo individualni ¢i tymové pohybové &innosti.

spoluzaka a uplatni opatfeni k optimalizaci
pohybové dovednosti.

Vyzkousi a nacvi€i vlastni varianty Uplatriuje zakladni herni kombinace a Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a pfedvede Tvofi varianty jednoduchych pohybovych

jednoduchych pohybovych dovednosti. systémy dané varianty zjednoduSené sestavu na hudebni doprovod; dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
sportovni hry, posoudi efektivitu tymového tvori varianty jednoduchych pohybovych pfedvede vlastni varianty pohybovych
herniho projevu a spolupracuje v ramci tymu. dovednosti. dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod

samostatné ve skupiné.

Vyhodnoti své dojmy z pohybového vykonu; Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak Navrhuje na zakladé zpétné vazby uditele, jak

pfekonava namahu a obtiZze spojené s dale rozvijet télesnou zdatnost; dale rozvijet télesnou zdatnost; dale rozvijet télesnou zdatnost;

télesnou zatézi. prfekonava namahu a obtiZze spojené s pfekonava namahu a obtiZe spojené s pfekonava namahu a obtiZe spojené s
télesnou zatézi. télesnou zatézi. télesnou zatézi.

Stanovi si ve spolupraci s vyucujicim Vede si zaznam o absolvovanych pohybovych Sestavi a pfedvede jednoduchy trénink Vyhodnoti, zda se mu podaifilo splnit

konkrétni cil pro upravu svého pohybového  aktivitach. vybrané pohybové dovednosti dle zakladnich stanoveny cil svého pohybového rezimu;

rezimu. zasad v prosttedi Skolni télocvicny. zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z

hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

A Spolufinancovano ’\K%r Linie - 1. stupefi
S Evropskou unii il S 26



Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by monhl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby.

Rozumi pokynim, povelim a signaliim
spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

RozliSuje zakladni pravidla dané pohybové
hry.

Koriguje své jednani v duchu fair play.

X Spolufinancovano
T Evropskou unii

K

* %

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych €innostech v
prostfedi daného sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby.

Reaguje spravné na pokyny, povely a signaly
spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruSeni pravidel
doslo.

Zkousi razné zpusoby pro zméfeni svého
vykonu.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady

a zajmy ostatnich.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v
prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeéi nebo bezpedi
jiné osoby;

svym jednanim pfedchazi nebezpecnym
situacim.

Podle pokyna, povell a signald vykonava
riizné pohybové &innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;
vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
dinnostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiného zaka;

svym jednanim pfedchazi nebezpetnym
situacim.

Podle pokyna, povell a signalt vykonava
riizné pohybové &innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
cvieni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pfi€inou zlepseni &i
zhor$eni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych ¢innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méreni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
¢innosti.

Linie - 1. stupen



Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Provede zahrati svalll a rozcvi€eni pfed Provede zahrati svalll a rozcvi€eni pfed Posoudi vhodnost pfipravy konkrétniho Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
pohybovou €innosti; spolupracuje se pohybovou €innosti; pfipravi potfebné prostoru pro realizaci pohybovych dovednosti; Cinnosti s ohledem na konkrétni prostor pro
spoluzaky a ucitelem pfi organizaci pomucky k realizaci pohybové &innosti. naplanuje pfipravu na pohybovou €innost v realizaci pohybovych dovednosti;
pohybovych ¢innosti. oblasti materialni, fyziologické a mentaini. podili se na materialni, fyziologické a

mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

SRl spolufinancovano |\[<§I Linie - 1. stupefs
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét
Vyuzité vzdélavaci obory
Priarezova témata

Pohybové €innosti

Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Klicové kompetence

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kéd  |popis OvU zRVP ZV

CZB-TEV-001-2V5-001 Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je

v individualnich a tymovych
pohybovych €innostech.
CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
duSevni a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s télesnou
zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové €innosti a jejich konkrétni
realizaci.

CZB-TEV-001-ZV5-004

Spolufinancovano
e Evropskou unii

s

MINISTERSTVO SKOLSTV
v E

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV Skolni OVU pro 1. roénik

Predvede rizné pohybové dovednosti Zvlada zakladni pohybové dovednosti. Pfedvede osvojené pohybové dovednosti.

podle stanovenych kritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové pohybové
Cinnosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZe spojené s
télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
Vyuziva analogii a jednoduchou
strategii pfi hre.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a
hudbou.

Vyjadfuje své predstavy rliznymi
zpusoby, prostfedky, technikami i s
vyuZzitim digitalnich technologii.
Vyuzije vhodné pfileZitosti a materialy
pro vyjadieni své fantazie.
Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
tane€nich €innosti.

Zachovava spravné drzeni téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Prekonava fyzické prekazky.

Vyhledava pfilezitosti k pohybu.
RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu
Skodi.

Upravuje intenzitu/tempo pohybového vykonu
a uplatriuje vUli pro zdarné dokonceni
pozadovaného vykonu.

Rozeznava pohybovou aktivitu z hlediska
pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

Vazby - 1. stupen
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CZB-TEV-001-2V5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

* %

* X o

* o *

*

Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

éinnost.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné

prestupky.

reaguije.

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy

ostatnich.

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokynu, povell a signalt
vykonava rtizné pohybové &innosti;
se spoluzaky spoleéné posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru &i soutézZ a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
Zlep&eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Zvlada sebeobsluhu. Uplatiuje zakladni zasady hygieny a

Ma osvojené zakladni hygienické bezpecnosti pfi pohybovych &innostech v
navyky. prostfedi daného sportovisté;

Chova se bezpecné, pouziva upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
ochranné pomcky. vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
Reaguje na bezpecénostni pokyny jiné osoby.

dospélych v rizikovych situacich.
Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak
se jim vyhnout.

Orientuje se na svem téle, pojmenuje Reaguje na pokyny, povely a signaly

jeho Casti a zna jejich funkce. spojenymi s rdznymi pohybovymi ¢innostmi.

Vykonava jednoduchy pohyb podle
vzoru a provede jej podle pokynu.
Postupuje podle slovnich i obrazovych

instrukci.
Rozpozna, které situace mohou a Identifikuje pfestupky v pravidlech dané
které nemohou nastat. pohybové hry.

Dodrzuje pravidla her a jinych

Cinnosti, vyZzaduje dodrzovani
dohodnutych pravidel i od druhych.
PFijima kompromisy, fesi konflikty
dohodou.

X X

Vhodné projevuje emoce vic&i sobé, Respektuje rozdilnost pohybovych

blizkym a cizim osobam. dovednosti, pfedpokladl a zajmu ostatnich.
Vyrovna se s neuspéchem.

Chova se zdvorile v kontaktu s

dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych

Casti svéta a vnima je jako pfirozené.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V5-010 Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci Zvlada bézné zplsoby pohybu v Provede zahfati svall a rozcvi€eni pred
pohybovych €innosti ve znamych pohybovych ¢innosti s ohledem na rlizném prostfedi a terénu. pohybovou €innosti.
prostorach uréenych pro realizaci konkrétni prostor pro realizaci Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
télesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zacleni se do skupiny.
podili se na materialni, fyziologické a P¥fijima rdzné socialni role.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovliviiuje sméfovani spole¢né
ginnost. Cinnosti.

UdrZuje pofadek v blizkém prostfedi.

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

OVU vzdélavacich obord pro uzlovy bod 5 Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Pfedchazejici OVU z RVP PV $kolni OVU pro 2. roénik
kéd  |popis OVUzRVP ZV

CZB-TEV-001-z2Vv5-001 Zvlada v souladu s individualnimi Predvede rizné pohybové dovednosti Zvlada zakladni pohybové dovednosti. Pfedvede a posoudi osvojené pohybové
moznostmi osvojované pohybové podle stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.  dovednosti.
dovednosti a uplatriuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v Vyuziva analogii a jednoduchou
v individualnich a tymovych dané individualni & tymové pohybové strateqii pfi hie.
pohybovych €innostech. Cinnosti.
g n,‘ Spolufinancovano ’\K%r Vazby - 1. stupefi
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-Z2V5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych Sladi pohyb s rytmem, zpévem a VyzkousSi a nacvici vlastni varianty
hudebniho ¢i rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na rizné hudbou. jednoduchych pohybovych dovednosti.
varianty jednoduchych pohybovych motivy, podle zadani; Vyjadfuje své predstavy riznymi
dovednosti. pfedvede vlastni varianty pohybovych zpUsoby, prostfedky, technikami i s

dovednosti na hudebni €i rytmicky vyuzitim digitalnich technologii.
doprovod samostatné ve skupiné. VyuZzije vhodné pfilezitosti a materialy

pro vyjadfeni své fantazie.
Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
taneénich Cinnosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby Zachovava spravne drzeni téla. Vyhodnoti své dojmy z pohybového vykonu;
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k ucitele, jak dale rozvijet télesnou Prokazuje obratnost a odolnost. pfekonava namahu a obtiZe spojené s
duSevni a socialni pohodé, zdatnost; Prekonava fyzické pfekazky. télesnou zatézi.

k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani pifekonava namahu a obtize spojené s
namahy a obtizi spojenych s télesnou télesnou zatézi.

zatézi.

CZB-TEV-001-2Vv5-004 Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podaifilo splnit  Vyhledava pfilezitosti k pohybu. Stanovi si ve spolupraci s vyucujicim
pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu konkrétni cil pro upravu svého pohybového
pohybové €innosti a jejich konkrétni  rezimu; Skodi. rezimu.
realizaci. zaznamenanou pohybovou aktivitu

zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

CZB-TEV-001-2V5-005 Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Uplatiuje zakladni zasady hygieny a Zvlada sebeobsluhu. Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpelnosti pfi pohybovych bezpecnosti pfi riznych pohybovych Ma osvojené zakladni hygienické bezpelnosti pfi pohybovych &innostech v
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi c&innostech; navyky. prostfedi daného sportovisté;
nebezpelnym situacim a pfi jejich upozorni na jakykoli problém, ktery by Chova se bezpec€né, pouziva upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vzniku adekvatné reaguje. mohl vést k ohroZeni jeho bezpedi ochranné pomcky. vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi

nebo bezpedi jiného Zaka; Reaguje na bezpec€nostni pokyny jiné osoby.
svym jednanim pfedchazi dospélych v rizikovych situacich.
nebezpecnym situacim. Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak

se jim vyhnout.

CZB-TEV-002-ZV5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokyn0, povell a signalt Orientuje se na svém téle, pojmenuje Rozumi pokynim, povellim a signalim
povely, signaly a vykonava podle nich vykonava rizné pohybové ¢innosti; jeho €asti a zna jejich funkce. spojenymi s riznymi pohybovymi ¢innostmi.
individualni i tymovou pohybovou se spoluzaky spole¢né posoudi Vykonava jednoduchy pohyb podle
¢innost. soulad cvi€eni a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podle pokynu.

Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.

CZB-TEV-002-2Vv5-007 Dodrzuje zakladni pravidla Dodrzuje pravidla her a soutézi a Rozpozna, které situace mohou a RozliSuje zakladni pravidla dané pohybové
jednoduchych her a soutézi, chova se v duchu fair-play; které nemohou nastat. hry.
adekvatné reaguje na zjevné uvede a vysvétli, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidla her a jinych
prestupky. pravidel doslo; Cinnosti, vyzaduje dodrzovani

sleduje hru Ci soutéz a upozorfiuje na dohodnutych pravidel i od druhych.
poruseni pravidel. Pfijima kompromisy, feSi konflikty
dohodou.
{, **,‘ Spolufinancovano l\[<%| Vazby - 1. stuperfi
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

* %

X Spolufinancovano
rat Evropskou unii

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

%

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
Cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
Zlep3eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daneého vykonu pfi dal§im méfeni.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych €innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
Cinnost.

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXX

Vhodné projevuje emoce vUci sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s neuspéchem.

Chova se zdvofile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych
Casti svéta a vnima je jako pfirozené.

Zvlada bézné zpusoby pohybu v
rizném prostredi a terénu.

PFijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
Zacleni se do skupiny.

PFijima ruzné socialni role.

Ovliviiuje sméfovani spole¢né
¢innosti.

Udrzuje poradek v blizkém prostfedi.
X

XXX XXX XXXXXXXXXXXXXX

Koriguje své jednani v duchu fair play.

Provede zahfati svall a rozcviceni pred
pohybovou €innosti; spolupracuje se
spoluzaky a ucitelem pfi organizaci
pohybovych €innosti.

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXX

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

X X X X X X X X X X E

XX X X X X X X X X

3. roc¢nik

kod  JpopisOVWUzRVWPZV_ |
CZB-TEV-001-2V5-001 Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
v individualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho &i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
duSevni a socialni pohodé,

k pozitivhimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s télesnou
zatézi.

Spolufinancovano ’\Kﬁr
e Evropskou unii

LB MINISTERSTV

XX X X X X X X X X

XX X X X X X X X X

XX X X X X X X X X

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV Skolni OVU pro 3. roénik

Predvede rizné pohybové dovednosti Zvlada zakladni pohybové dovednosti. Pfedvede a posoudi osvojené pohybové

podle stanovenych kritérii;
uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové pohybové

éinnosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou

zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZze spojené s

télesnou zatézi.

Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
Vyuziva analogii a jednoduchou
strategii pfi hfe.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a
hudbou.

Vyjadfuje své predstavy rliznymi
zpusoby, prostfedky, technikami i s
vyuzitim digitalnich technologii.
Vyuzije vhodné pfileZitosti a materialy
pro vyjadieni své fantazie.
Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
taneénich Cinnosti.

Zachovava spravné drzeni téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Pfekonava fyzické prekazky.

dovednosti, oznaci zjevné nedostatky, jejich
mozné pficiny a uplatni opatfeni k naprave.

Uplatriuje zakladni herni kombinace a
systémy dané varianty zjednoduSené
sportovni hry, posoudi efektivitu tymového
herniho projevu a spolupracuje v ramci tymu.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
dale rozvijet télesnou zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZze spojené s
télesnou zatézi.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-2V5-004 Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit  Vyhledava pfilezitosti k pohybu. Vede si zaznam o absolvovanych pohybovych
pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohyboveho RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu aktivitach.
pohybové €innosti a jejich konkrétni  rezimu; Skodi.
realizaci. zaznamenanou pohybovou aktivitu

zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

CZB-TEV-001-2V5-005 Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Uplatiuje zakladni zasady hygieny a Zvlada sebeobsluhu. Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpelnosti pfi pohybovych bezpec€nosti pfi riznych pohybovych Ma osvojené zakladni hygienické bezpelnosti pfi pohybovych &innostech v
¢innostech, svym jednanim pfedchazi ¢&innostech; navyky. prostfedi daného sportovisté;
nebezpelnym situacim a pfi jejich upozorni na jakykoli problém, ktery by Chova se bezpecné, pouziva upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vzniku adekvatné reaguje. mohl vést k ohroZeni jeho bezpedi ochranné pomcky. vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi

nebo bezpedi jiného Zaka; Reaguje na bezpecénostni pokyny jiné osoby.
svym jednanim pfedchazi dospélych v rizikovych situacich.
nebezpecnym situacim. Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak

se jim vyhnout.

CZB-TEV-002-2V5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokyn0, povell a signalt Orientuje se na svém téle, pojmenuje Reaguje spravné na pokyny, povely a signaly
povely, signaly a vykonava podle nich vykonava rizné pohybové €innosti;  jeho €asti a zna jejich funkce. spojenymi s rdznymi pohybovymi ¢innostmi.
individualni i tymovou pohybovou se spoluzaky spoleéné posoudi Vykonava jednoduchy pohyb podle
¢innost. soulad cvi€eni a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podle pokynu.

Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.

CZB-TEV-002-2V5-007 Dodrzuje zakladni pravidla Dodrzuje pravidla her a soutézi a Rozpozna, které situace mohou a Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
jednoduchych her a soutézi, chova se v duchu fair-play; které nemohou nastat. v duchu fair-play;
adekvatné reaguje na zjevné uvede a vysvétli, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidla her a jinych uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
prestupky. pravidel doslo; Cinnosti, vyzaduje dodrzovani doslo.

sleduje hru Ci soutéz a upozorfiuje na dohodnutych pravidel i od druhych.
porudeni pravidel. PFijima kompromisy, fesi konflikty
dohodou.
{, e Spolufinancovano l\[<%| Vazby - 1. stuperfi
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-ZV5-010

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X Spolufinancovano
rat Evropskou unii

%

* %

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
Cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pficinou
Zlep3eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daneého vykonu pfi dal§im méfeni.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych €innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
Cinnost.

XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXX

X Zkousi rizné zpusoby pro zméreni svého
vykonu.

Vhodné projevuje emoce vUci sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s neuspéchem.

Chova se zdvofile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych
Casti svéta a vnima je jako pfirozené.

Jednd v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich.

Zvlada bézné zpusoby pohybu v
rizném prostredi a terénu.

PFijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
Zacleni se do skupiny.

PFijima ruzné socialni role.

Ovliviiuje sméfovani spole¢né
¢innosti.

Udrzuje poradek v blizkém prostfedi.
X

Provede zahrati svall a rozcvi¢eni pred
pohybovou €innosti; pfipravi potfebné
pomucky k realizaci pohybové &innosti.

XXX XXX XXXXXXXXXXXXXX
XX XXX XXXXXXXXXXXXXXXX

Vazby - 1. stupen
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X X X X X X X X X X E

Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XX X X X X X X X X

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

kéd ______________|popis OVUzRVPZV

CZB-TEV-001-ZV5-001

CZB-TEV-001-ZV5-002

CZB-TEV-001-ZV5-003

CZB-TEV-001-2V5-004

* o

* %

*

*

Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividualnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho ¢i rytmického doprovodu
varianty jednoduchych pohybovych

dovednosti.

Uplatriuje osvojované postupy
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k
duSevni a socialni pohodé,

k pozitivhimu naladéni, k pfekonavani
namahy a obtizi spojenych s télesnou

zatézi.

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové ¢innosti a jejich konkrétni

realizaci.

Spolufinancovano
Evropskou unii

XX X X X X X X X X

Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Predchazejici OVU z RVP PV Skolni OVU pro 4. roénik

XX X X X X X X X X

XX X X X X X X X X

Predvede rizné pohybové dovednosti Zvlada zakladni pohybové dovednosti. Pfedvede rizné pohybové dovednosti;

podle stanovenych kritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymové pohybové
Cinnosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni &i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZze spojené s
télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splinit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu;

zaznamenanou pohybovou aktivitu
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.
Vyuziva analogii a jednoduchou
strategii pfi hfe.

Sladi pohyb s rytmem, zpévem a
hudbou.

Vyjadfuje své predstavy rliznymi
zpusoby, prostfedky, technikami i s
vyuzitim digitalnich technologii.
Vyuzije vhodné pfileZitosti a materialy
pro vyjadieni své fantazie.
Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
taneénich Cinnosti.

Zachovava spravné drzeni téla.
Prokazuje obratnost a odolnost.
Pfekonava fyzické prekazky.

Vyhledava pfilezitosti k pohybu.
RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu
Skodi.

vyuziva tyto dovednosti pfi individualni &i
tymoveé Cinnosti;

reaguje na zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka a uplatni opatfeni k optimalizaci
pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a pfedvede
sestavu na hudebni doprovod;

tvofi varianty jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
dale rozvijet télesnou zdatnost;

pfekonava namahu a obtiZze spojené s
télesnou zatézi.

Sestavi a pfedvede jednoduchy trénink
vybrané pohybové dovednosti dle zakladnich
zasad v prostfedi Skolni télocvicny.

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-2V5-005

CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

* %

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi
nebezpecnym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na zakladni pokyny,
povely, signaly a vykonava podle nich
individualni i tymovou pohybovou
¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her a soutézi,
adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

*Xx Spolufinancovano |\[<%
rat Evropskou unii . |

Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Zvlada sebeobsluhu.
Ma osvojené zakladni hygienické

bezpecnosti pfi riznych pohybovych
¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery by
mohl vést k ohrozeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiného Zaka;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokynu, povell a signald
vykonava rtizné pohybové &innosti;
se spoluzaky spoleéné posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru ¢i soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
¢innosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym predchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
Zlep&eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dal§im méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Chova se bezpec€né, pouziva
ochranné pomucky.

Reaguje na bezpecénostni pokyny
dospélych v rizikovych situacich.
Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak
se jim vyhnout.

Orientuje se na svém téle, pojmenuje
jeho Casti a zna jejich funkce.
Vykonava jednoduchy pohyb podle
vzoru a provede jej podle pokynu.
Postupuje podle slovnich i obrazovych

Rozpozna, které situace mohou a
které nemohou nastat.

Dodrzuje pravidla her a jinych
Cinnosti, vyZzaduje dodrzovani
dohodnutych pravidel i od druhych.
PFijima kompromisy, feSi konflikty

Vhodné projevuje emoce vuci sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s neuspéchem.

Chové se zdvofile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych ¢&innosti.
Casti svéta a vnima je jako pfirozené.

Uplatiuje zakladni zasady hygieny a

bezpecnosti pfi pohybovych &innostech v

prostfedi daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
jiné osoby;
svym jednanim pfedchazi nebezpetnym

situacim.

Podle pokyna, povell a signald vykonava

riizné pohybové Cinnosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi soulad

cvieni a slovnich instrukci.

Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se

v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel

doslo;
sleduje hru Ci soutéz a upozornuje na
poruseni pravidel.

Zméfi svuj vykon;
vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro

zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady

a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich

ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V5-010 Spolupracuje pfi organizaci Spolupracuje pfi organizaci Zvlada bézné zplsoby pohybu v Posoudi vhodnost pfipravy konkrétniho
pohybovych €innosti ve znamych pohybovych ¢innosti s ohledem na rlizném prostfedi a terénu. prostoru pro realizaci pohybovych dovednosti;
prostorach uréenych pro realizaci konkrétni prostor pro realizaci Pfijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.  naplanuje pfipravu na pohybovou ¢innost v
télesné vychovy. pohybovych dovednosti; Zacleni se do skupiny. oblasti materialni, fyziologické a mentalni.
podili se na materialni, fyziologické a Pfijima rlizné socialni role.
mentalni pfipravé na pohybovou Ovliviiuje sméfovani spole¢né
ginnost. Cinnosti.

UdrZuje pofadek v blizkém prostfedi.

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

OVU vzdélavacich obord pro uzlovy bod 5 Skolni OVU pro uzlovy bod 5 Pfedchazejici OVU z RVP PV $kolni OVU pro 5. roénik
kéd  |popis OVUzRVP ZV

CZB-TEV-001-z2Vv5-001 Zvlada v souladu s individualnimi Predvede rizné pohybové dovednosti Zvlada zakladni pohybové dovednosti. Pfedvede rizné pohybové dovednosti podle
moznostmi osvojované pohybové podle stanovenych kritérii; Koordinuje pohyby téla, ruky a oka.  stanovenych kritérii;
dovednosti a uplatriuje je uplatiiuje pohybovou dovednost v Vyuziva analogii a jednoduchou uplatiiuje pohybovou dovednost v dané
v individualnich a tymovych dané individualni & tymové pohybové strateqii pfi hie. individualni ¢i tymové pohybové &innosti.
pohybovych €innostech. Cinnosti.
g n,‘ Spolufinancovano ’\K%r Vazby - 1. stupefi
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své fantazie, Tvofi varianty jednoduchych Sladi pohyb s rytmem, zpévem a Tvofi varianty jednoduchych pohybovych
hudebniho €i rytmického doprovodu  pohybovych dovednosti na razné hudbou. dovednosti na rizné motivy, podle zadani;
varianty jednoduchych pohybovych motivy, podle zadani; Vyjadfuje své predstavy riznymi pfedvede vlastni varianty pohybovych
dovednosti. pfedvede vlastni varianty pohybovych zpusoby, prostiedky, technikamiis  dovednosti na hudebni &i rytmicky doprovod

dovednosti na hudebni €i rytmicky vyuzitim digitalnich technologii. samostatné ve skupiné.
doprovod samostatné ve skupiné. VyuZzije vhodné pfilezitosti a materialy

pro vyjadfeni své fantazie.
Vyjadiuje se prostfednictvim
hudebnich, hudebné pohybovych a
taneénich Cinnosti.

CZB-TEV-001-2Vv5-003 Uplatriuje osvojované postupy Navrhuje na zakladé zpétné vazby Zachovava spravne drzeni téla. Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak
vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k ucitele, jak dale rozvijet télesnou Prokazuje obratnost a odolnost. dale rozvijet télesnou zdatnost;
duSevni a socialni pohodé, zdatnost; Prekonava fyzické pfekazky. pfekonava namahu a obtiZe spojené s
k pozitivnimu naladéni, k pfekonavani pifekonava namahu a obtize spojené s télesnou zatézi.
namahy a obtizi spojenych s télesnou télesnou zatézi.
zatézi.

CZB-TEV-001-ZV5-004 Zapojuje se do organizace svého Vyhodnoti, zda se mu podaifilo splnit  Vyhledava pfilezitosti k pohybu. Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
pohybového rezimu, planuje své stanoveny cil svého pohybového RozliSuje, co zdravi prospiva a co mu stanoveny cil svého pohybového rezimu;
pohybové €innosti a jejich konkrétni  rezimu; Skodi. zaznamenanou pohybovou aktivitu zhodnoti z
realizaci. zaznamenanou pohybovou aktivitu hlediska pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

zhodnoti z hlediska pravidelnosti,
délky trvani a intenzity.

CZB-TEV-001-2V5-005 Uplatriuje zakladni zasady hygieny a  Uplatiuje zakladni zasady hygieny a Zvlada sebeobsluhu. Uplatriuje zakladni zasady hygieny a
bezpelnosti pfi pohybovych bezpec€nosti pfi riznych pohybovych Ma osvojené zakladni hygienické bezpecnosti pfi riznych pohybovych
Cinnostech, svym jednanim pfedchazi c&innostech; navyky. dinnostech;
nebezpelnym situacim a pfi jejich upozorni na jakykoli problém, ktery by Chova se bezpe€né, pouziva upozorni na jakykoli problém, ktery by mohl
vzniku adekvatné reaguje. mohl vést k ohroZeni jeho bezpedi ochranné pom(cky. vést k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpedi
nebo bezpedi jiného Zaka; Reaguje na bezpec€nostni pokyny jiného zaka;
svym jednanim predchazi dospélych v rizikovych situacich. svym jednanim pfedchazi nebezpetnym
nebezpecnym situacim. Rozezna néktera nebezpedi a vi, jak  situacim.
se jim vyhnout.
CZB-TEV-002-ZV5-006 Reaguje spravné na zakladni pokyny, Podle pokynu, povell a signald Orientuje se na svém téle, pojmenuje Podle pokyn(, povell a signalt vykonava
povely, signaly a vykonava podle nich vykonava rizné pohybové ¢innosti; jeho €asti a zna jejich funkce. riizné pohybové &innosti;
individualni i tymovou pohybovou se spoluzaky spole¢né posoudi Vykonava jednoduchy pohyb podle se spoluzaky spole¢né posoudi soulad
¢innost. soulad cvi€eni a slovnich instrukci. vzoru a provede jej podle pokynu. cvi€eni a slovnich instrukci.
Postupuje podle slovnich i obrazovych
instrukci.
CZB-TEV-002-2Vv5-007 Dodrzuje zakladni pravidla Dodrzuje pravidla her a soutézi a Rozpozna, které situace mohou a Dodrzuje pravidla her a soutézi a chova se
jednoduchych her a soutézi, chova se v duchu fair-play; které nemohou nastat. v duchu fair-play;
adekvatné reaguje na zjevné uvede a vysvétli, k jakému poruseni  Dodrzuje pravidla her a jinych uvede a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
prestupky. pravidel doslo; Cinnosti, vyzaduje dodrzovani doslo;
sleduje hru Ci soutéz a upozorfiuje na dohodnutych pravidel i od druhych. sleduje hru €i soutéz a upozorriuje na
porudeni pravidel. PFijima kompromisy, fesi konflikty porudeni pravidel.
dohodou.
{, **,‘ Spolufinancovano l\[<%| Vazby - 1. stuperfi
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

CZB-TEV-002-2V5-008

CZB-TEV-002-ZV5-009

CZB-TEV-002-2V5-010

XXX XXX XXXXXXXXXX

* %

X Spolufinancovano
rat Evropskou unii

Méfi pohyboveé vykony a na zakladé
pokynu ucitele €i porovnani vykonu s
pfedchozimi na né adekvatné
reaguije.

Pfi pohybovych €innostech jedna v
duchu fair play, respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady a zajmy
ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych innosti ve znamych
prostorach uréenych pro realizaci
télesné vychovy.

XXX XXX XXX XXXXXXX

K

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové
Cinnosti;

zméfeny vykon zaznamena a porovna
se svym pfedchozim vykonem;
uvede, co je moznou pfi¢inou
Zlep3eni i zhordeni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daneého vykonu pfi dal§im méfeni.

Jednd v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
ucastnikl pfi utkani, soutézi, spole¢né
Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou
ginnost.

XXX XXX XXX XXXXXXX

Vhodné projevuje emoce vUci sobé,
blizkym a cizim osobam.

Vyrovna se s neuspéchem.

Chova se zdvofile v kontaktu s
dospélymi a détmi.

Respektuje rozmanitosti lidi z riznych
Casti svéta a vnima je jako pfirozené.

Zvlada bézné zpusoby pohybu v
rizném prostfedi a terénu.

PFijima i vyjadfuje pozitivni ocenéni.
Zacleni se do skupiny.

PFijima ruzné socialni role.

Ovliviiuje sméfovani spole¢né
¢innosti.

Udrzuje poradek v blizkém prostfedi.
X

XXX XXX XXX XXX XXX

Zméfi svuj vykon;

vybere a pouZije vhodnou aplikaci pro
zméfeni (zaznamenani) pohybové ¢innosti;
zméfeny vykon zaznamena a porovna se
svym pfedchozim vykonem;

uvede, co je moznou pficinou zlepseni Ci
zhor$eni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych €innosti do
denniho rezimu, které povedou ke zlepSeni
(udrzeni) daného vykonu pfi dalSim méfeni.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich;

zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Gcastnik( pfi utkani, soutézi, spoleéné
¢innosti.

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti s ohledem na konkrétni prostor pro
realizaci pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické a
mentalni pfipravé na pohybovou ¢innost.

XXX XXX XXX XXXXXXX

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

XXX XXX XXX XXXXXX

Spolufinancovano
Evropskou unii

XX XXX XXX XXXXXXX

XXX XXX XXX XXXXXX

XX XXX XXX XXXXXXX

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 1. roénik RVP OVU KK

PTP-000-000-Z2V5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity Navrhuje a zkouSi realizovat vybrané aktivity

péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lentd Skolni komunity.

Spolufinancovano ’\Kﬁr
e Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTV
v E

PTP-000-000-Z2V5-002

péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

KKU-SMU-000-Z2V5-001

Uvédomuje si vyznam, dalezitost a smysl
svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

KKK-AKN-000-Z2V5-001

B&hem mluvené interakce respektuje
z4kladni potfeby komunikaéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky
rdznych druh uméni.

KKU-USU-000-2V5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i k pfirodé
a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych
krocich.

Vazby na souvisejici OVU dalsSich

vzdélavacich obort

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

KOS-EMP-000-Z2V5-001

VSima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi
problémy s ohledem na rtizné perspektivy.

KKK-POR-000-Z2V5-001

Rozumi obsahu béznych forem sdéleni
v€etné nékterych nepfimo vyjadfenych
vyznamu.

KPP-TYM-000-Z2V5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vUgi
ostatnim a okoli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oSetfi drobna poranéni a
poranéni mensiho rozsahu, odliSi je od
zavaznych urazl a Zivot ohroZzujicich stava a
pfivola prvni pomoc.

SOVU: Ohlasi ptipadné poranéni & zhoreni
zdravotniho stavu ihned dospélému.

Uvede, na koho se v pfipadé urazu ve Skole
obratit.

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpecného pohybu a
pobytu v rizném prostfedi, prokaze
zodpovédné jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SOVU: Dodrzuje bezpe&nostni pokyny
dospélych, pfi hrach a ¢innostech, neriskuije,
neohroZuje ostatni.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

KOS-ODO-000-Z2V5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KOS-VZT-000-Z2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 2. roénik RVP OVU KK Vaz? y na souvisejict OVU dalSich
vzdélavacich oboru

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

Spolufinancovano ’\Kﬁr Vazby - 1. stupen
EerPSkou unii MINISTERSTVO <’,\- 45




Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

PTP-000-000-2V5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity

péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporuji
wellbeing vSech €lenu Skolni komunity.

* %

o x Evropskou unii

X Spolufinancovano I\Iﬁl

PTP-000-000-Z2V5-002

Navrhuje a zkouSi realizovat vybrané aktivity

péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lenu Skolni komunity.

KKK-AKN-000-Z2V5-001

Bé&hem mluvené interakce respektuje
zakladni potfeby komunikacniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky
riznych druhG umeéni.

KKU-USU-000-ZV5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i k pfirodé

a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych
krocich.

KOS-EMP-000-2V5-001

Vsima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-Z2V5-001

RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi
problémy s ohledem na rtizné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001

Rozumi obsahu béznych forem sdéleni
v€etné nékterych nepfimo vyjadfenych
vyznamu.

KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vUgi
ostatnim a okoli.

CJS-CJS-005-2Vv5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu a
pobytu v rizném prostfedi, prokaze
zodpovédné jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SOVU: Popise, jak se pfipravit na pohyb ve
vnéjsSim prostiedi za riznych povétrnostnich
podminek, jak maze byt ohrozeno zdravi a
jak se bezpecné chovat.
CJS-CJS-005-2Vv5-022

Dodrzuje pravidla bezpecného pohybu a
pobytu v rizném prostfedi, prokaze
zodpovédné jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.

SOVU: Popise bezpe&nou cestu do $koly.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

MINISTERSTVO SKOLSTWI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

Spolufinancm{'éno h@r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 47




RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 3. roénik RVP OVU KK

Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

PTP-000-000-Z2V5-002

Navrhuje a zkouSi realizovat vybrané aktivity Navrhuje a zkouSi realizovat vybrané aktivity

péce o sebe v jednotlivych oblastech

wellbeingu.

*

* X o

x*

*

Spolufinancovano
Evropskou unii

PTP-000-000-Z2V5-002

péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

MINISTERSTVO SKOLSTV
v Ze

KKU-SMU-000-Z2V5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

KKK-AKN-000-Z2V5-001

Bé&hem mluvené interakce respektuje
zakladni potfeby komunikaéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky
rdznych druh uméni.

KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i k pfirodé

a svému okoli jako celku.

Vazby na souvisejici OVU dalsSich

vzdélavacich obort

Vazby - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

PTP-000-000-Z2V5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporuji
wellbeing vSech ¢lenu Skolni komunity.

* %

*Xx Spolufinancovano I\Iﬁ
rat Evropskou unii . |

PTP-000-000-2V5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi

realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lenu Skolni komunity.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych
krocich.

KOS-EMP-000-Z2V5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-Z2V5-001

RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi
problémy s ohledem na rtiizné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001

Rozumi obsahu béznych forem sdéleni
v€etné nékterych nepfimo vyjadfenych
vyznamu.

KPP-TYM-000-Z2V5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vUgi
ostatnim a okoli.

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani lidského téla k
podpore vlastniho zdravého zplsobu zivota,
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.
SOVU: Popige na konkrétnich piikladech, jak
muze ovlivnit zdravi ¢lovéka dodrzovani
stravovaciho a pitného rezimu, dostatecny
spanek, pravidelna pohybova aktivita,
koufeni, stresové situace.
CJS-CJS-005-2Vv5-031

Planuje vlastni denni reZim a uplatfuje v ném
zakladni zdravotné preventivni navyky
SOVU: Vysvétli potfebu dodrzovani
pravidelného denniho rezimu.

CJS-CJS-005-2Vv5-030

Uplatriuje respektujici chovani pfi navazovani
vztah( a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani, obrati se na
divéryhodnou osobu &i instituci v pfipadé
pocitu ohrozeni.

SOVU: Predvede zpusoby jednani v pfipadé
vlastniho ohroZeni a ohroZeni jinych.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

KOS-ODO-000-Z2V5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle potfeby
sdili se svymi blizkymi a uciteli.

KOS-VZT-000-Z2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-0ODO0-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 4. roénik RVP OVU KK

PTP-000-000-Z2V5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity

péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lend Skolni komunity.

* oy x

Navrhne a vyzkou$i aktivitu v ramci Skolniho
dne, ktera posili jeho fyzickou odolnost, a
zaroven prispéje k jeho dusevni pohodé.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lend Skolni komunity.

RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
e Evropskou unii

KKU-SMU-000-Z2V5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

KKK-AKN-000-Z2V5-001

Bé&hem mluvené interakce respektuje
zakladni potfeby komunikaéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky
rdznych druh uméni.

KKU-USU-000-2V5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i k pfirodé
a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych
krocich.

Vazby na souvisejici OVU dalsSich

vzdélavacich obort

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

KOS-EMP-000-Z2V5-001

VSima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi
problémy s ohledem na rtizné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu bézZnych forem sdéleni
vCetné nékterych nepfimo vyjadienych
vyznamu.

KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vUgi
ostatnim a okoli.

KOS-ODO-000-2V5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle potieby
sdili se svymi blizkymi a uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich slozek
Integrovaného zachranného systému a
uplatiiuje v modelovych situacich ucelné
zpusoby chovani pfi mimoradnych
udalostech.

SOVU: Vyhleda a popise konkrétni
mimoradné udalosti pfirodniho charakteru a
mimofradné udalosti zavinéné lidmi.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

KOS-ODO-000-Z2V5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KOS-VZT-000-Z2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

RVP OVU PT Skolni OVU PT pro 5. roénik RVP OVU KK Vazby na souvisejici OVU dalSich
vzdélavacich oboru

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti.

Spolufinancovano ’\Kﬁr Vazby - 1. stupen
EerPSkou unii MINISTERSTVO SKOLSTY 53




Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity
pécCe o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lenu Skolni komunity.

X Spolufinancovano I\ﬁ
T Evropskou unii |

* %

Zkousi si rliznorodé aktivity posilujici jeho
fyzickou odolnost, které pfispivaji k jeho
duSevni pohodé. Popise ty, které ve svém
Zivoté aktivné vyuziva.

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a zkousi
realizovat vybrané aktivity, které podporu;ji
wellbeing vSech ¢lenu Skolni komunity.

KKK-AKN-000-Z2V5-001

Bé&hem mluvené interakce respektuje
zakladni potfeby komunikacniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity prostfedky
riznych druhG umeéni.

KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i k pfirodé
a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-Z2V5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych
krocich.

KOS-EMP-000-2V5-001

VSima si potfeb druhych a reaguje na né.
KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a spoleénymi
problémy s ohledem na rtizné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001

Rozumi obsahu béznych forem sdéleni
v€etné nékterych nepfimo vyjadfenych
vyznamu.

KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-ZV5-001

Uvédomuje si vyznam, dllezitost a smysl
svého uceni.

KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti vUgi
ostatnim a okoli.

CJS-CJS-005-72V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani lidského téla k
podpore vlastniho zdravého zplsobu zivota,
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.
SOVU: Rozhodne se v modelovych situacich
ucelné ve prospéch zdravi.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni reZzim a uplatiuje v ném
zakladni zdravotné preventivni navyky.
SOVU: Zhodnoti v modelovych situacich, jak
muZze dodrzovani/nedodrzovani denniho
rezimu ovliviovat lidské zdravi.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikularni prace Skol
Néarodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

KOS-ODO-000-Z2V5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle potfeby
sdili se svymi blizkymi a uciteli.

KOS-VZT-000-Z2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-0ODO0-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych se
dostava.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

CSP-OSV-002-7Vv5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping,
rozpoznava svuj prinos a pfinos druhych ve
skupinové ginnosti.

SOVU: Aktivné se zapojuje do skupinovych
¢innosti, rozpozna na prikladu svou roli a role
druhych ve skupiné.

Prostfednictvim dohodnutych postupu se
podili na vytvareni atmosféry bezpeci ve
skupiné.

Na zakladé zkusenosti z modelovych situaci
pojmenuje vyhody a nevyhody kooperace a
soutézeni.

Vazby - 1. stupen
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Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

Spolufinancm{'éno hﬁr Vazby - 1. stuperi
Evropskou unii 56



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

RVP OVU ZG Skolni OVU ZG pro 1. roénik

ot Spolufinancovano |\|<$r Vazby - 1. stupefi
S Evropskou unii . £7

MINISTERS
MLADEZE A




Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancm{'éno h@r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 58

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

ot Spolufinancovano |\|<$r Vazby - 1. stupefi
S Evropskou unii . 59

MINISTERS
MLADEZE A




Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

Spolufinancm{'éno h@r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 60



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancm{'éno h@r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTWI, 61
MLADEZE A TELOVYCHOWY



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

RVP OVU ZG Skolni OVU ZG pro 3. roénik

ZGC-BPO0O-000-2V3-001

Buduje porozumeéni prozitkovym i odbornym
textiim, pfi psani sdéluje informace podle své
potfeby.

Spolufinancovano I\K%I' Vazby - 1. stupen
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI 62
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancm{'éno hﬁr Vazby - 1. stuperi
Evropskou unii 63

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano hﬁr Vazby - 1. stuperi
EVI'OPSkOU u nii MINISTERSTVO SKOLSTVI, 64

MLADEZE A TELOVYCHOWY




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

RVP OVU ZG Skolni OVU ZG pro 4. roénik

ot Spolufinancovano |\|<$r Vazby - 1. stupefi
S Evropskou unii . 65

MINISTERS
MLADEZE A




Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancm{'éno h@r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 66

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY



Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

ZGC-PVL-000-2V5-001

S oporou o evidence rozpoznava sveé silné
stranky pro stanoveni ¢tenarskych a
pisatelskych cilG.

Spolufinancovano ’\K%r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI 67
MLADEZE A TELOVYC ¥



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOWY

Spolufinancm{'éno h@r Vazby - 1. stupen
Evropskou unii 68



Podpora kurikuldrni prace Skol
Nérodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano hﬁr Vazby - 1. stuperi
EVI'OPSkOU u nii MINISTERSTVO SKOLSTVI, 69

MLADEZE A TELOVYCHOWY




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Spolufinancovano ’\Kﬁr Vazby - 1. stupen
Evropskou unii . S 70




Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Vyucovaci predmét Pohybové €innosti

Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova
Prirezova témata Péce o sebe a druhé

* k uéeni

* komunikaéni

» osobnostni a socialni

* k ob&anstvi a udrzitelnosti
* k podnikavosti a pracovni
* k feSeni problému

* kulturni

« digitalni

Zakladni gramotnosti Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Obsah vzdélavani Ucivo

Klicové kompetence

?k;l::‘fl)(vu pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG ZZ::X na daiSi OVU vzdelavacich Ucivo k dosazeni OVU

Pfedvede osvojené pohybové KKU-SMU-000-2V5-001 Rozcvi¢ovani, pripravna, kondiéni,
dovednosti. Uvédomuje si vyznam, dllezitost a kompenzacni, relaxaéni a jina cviceni
smysl svého uceni. se zdravotnim korektivnim efektem
KOS-SEB-000-2V5-001
Poznava jedinecnost viastni Psychomotoricka cvi¢eni a hry
osobnosti. nesoutézniho charakteru
X X KKK-AKN-000-2V5-001 X X
Bé&hem mluvené interakce Zaklady atletiky
respektuje zakladni potfeby rychlé béhy na kratkou vzdalenost
komunikacniho partnera. vytrvalostni béh
KKT-SVJ-000-ZV5-001 hody mickem
Vyjadiuje své myslenky a pocity skok do dalky nebo do vysky
prostfedky rdznych druht uméni.
Upravuje intenzitu/tempo PTP-000-000-ZV5-002 KKU-USU-000-2V5-001 X X Zaklady gymnastiky (pripravna
pohybového vykonu a uplatriuje vali Navrhuje a zkousi realizovat Monitoruje své procesy uceni. cviéeni)
pro zdarné dokonc&eni vybrané aktivity péce o sebe v KOB-RES-000-2V5-001 akrobacie (kotoul vpied a vzad)
poZadovaného vykonu. jednotlivych oblastech wellbeingu. Chova se citlivé k Zivym jedincdm i trampolinka (skoky)
k pfirodé a svému okoli jako celku. 8plh (s pfirazem na tygi)
cviceni s nacinim
Rozeznava pohybovou aktivitu z X KKU-SMU-000-ZV5-001 X X prekazkové drahy
hlediska pravidelnosti, délky trvani Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
a intenzity. smysl sveho uceni. Pripravné upoly
KPP-REA-000-Z2Vv5-001 padové techniky
Navrhuje realizaci aktivit v pretahy, pretlaky, Gpolové odpory,
jednotlivych krocich. stfehové postoie
Pl Spolufinancovano ’\K%r Obsah vzdélavani - 1. stuper

* Evropskou unii MISTERSTVO SKoL STy 71



22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny
a bezpecénosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohrozeni jeho
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby.

Reaguje na pokyny, povely a
signaly spojenymi s rlznymi
pohybovymi ¢innostmi.

Identifikuje pfestupky v pravidlech
dané pohybové hry.

X

Respektuje rozdilnost pohybovych
dovednosti, pfedpokladll a zajmu
ostatnich.

Provede zahrati svall a rozcviéeni
pfed pohybovou ¢€innosti.

XX X X X X X X X X X

X Spolufinancovano
rat Evropskou unii

* %

X

XX X X X X X X X X X
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KOS-EMP-000-ZV5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu bé&zZnych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadifenych vyznamd.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-Z2V5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-Z2V5-001

Uplatriuje svij dil zodpovédnosti
vuci ostatnim a okoli.

X

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-Z2V5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

XX X X X X X X X X X

X

XX X X X X X X X X X

CJS-CJS-005-2Vv5-029

V modelové situaci oSetfi drobna
poranéni a poranéni mensiho
rozsahu, odliSi je od zavaznych
urazl a zivot ohrozujicich stavu a
pfivola prvni pomoc.

SOVU: Ohlasi pfipadné poranéni &i
zhorseni zdravotniho stavu ihned
dospélému.

Uvede, na koho se v pfipadé urazu
ve Skole obratit.

CJS-CJS-005-2Vv5-022
Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostiedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.
SOVU: Dodrzuje bezpeénostni
pokyny dospélych, pfi hrach a
¢innostech, neriskuje, neohrozuje
ostatni.

X

XX X X X X X X X X X

Upolové Hry

Rytmicka cviceni (estetickeé a
kondic¢ni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pfes Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
bézecke
skokanské
odrazené
pfihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek Skoly]

jizda vpfed
zastavovani
jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno

dle podminek Skoly]

chlize v terénu

hry

pohybové €innosti v pfirodé
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Pfedvede a posoudi osvojené
pohybové dovednosti.

VyzkouSi a nacvi€i vlastni varianty X
jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Vyhodnoti své dojmy z pohybového PTP-000-000-2V5-002

vykonu; Navrhuje a zkousi realizovat
vybrané aktivity péce o sebe v
jednotlivych oblastech wellbeingu.

pfekonava namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

Stanovi si ve spolupraci s

svého pohybového rezimu.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
a bezpecnosti pfi pohybovych
Cinnostech v prostiedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery

by mohl vést k ohrozeni jeho

bezpeci nebo bezpedi jiné osoby.

Rozumi pokynim, povelim a X
signalim spojenymi s rGznymi
pohybovymi ¢innostmi.

*

* oy x

PTP-000-000-ZV5-003

vyucCujicim konkrétni cil pro upravu Ve spolupraci s druhymi navrhuje a
zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl skolni komunity.

RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
S Evropskou unii N S

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-Z2V5-001

Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Bé&hem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikaéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadiuje své myslenky a pocity
prostfedky rdznych druht uméni.
KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-2V5-001

Vs§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamu.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

s"fiﬂl.ﬁv” = Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG

X

X

Vazby na dalSi OVU vzdélavacich

oboru

CJS-CJS-005-2Vv5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostiedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.
SOVU: Popise, jak se pfipravit na
pohyb ve vnéjSim prostfedi za
rliznych povétrnostnich podminek,
jak muze byt ohroZeno zdravi a jak
se bezpedné chovat.
CJS-CJS-005-2Vv5-022

Dodrzuje pravidla bezpe&ného
pohybu a pobytu v rizném
prostfedi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s neznamymi
osobami, pfedméty a latkami.
SOVU: Popige bezpeénou cestu do
Skoly.

X

Ucivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondiéni,

kompenzacni, relaxacni a jina cvic¢eni

se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi¢eni a hry

nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysSky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cviCeni s nacinim

prekazkové drahy

Priapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

apolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické a
kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Z&klady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

pfehazovana

fotbal

Pohyboveé hry

h&7erké

Obsah vzdélavani - 1. stupen
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

e

RozliSuje zakladni pravidla dané X KKU-SMU-000-ZV5-001 X X skokanské
pohybové hry. Uvédomuije si vyznam, dilleZitost a odrasens
smysl svého uceni. pfihravané
KOB-ODP-000-2V5-001 trefovaci
Uplatriuje svuj dil zodpovédnosti zahanéné
vUci ostatnim a okoli. Stafetové
X X X X X
Koriguje své jednani v duchu fair X KOS-VZT-000-Z2Vv5-001 X X Bruslenfi [zafazeno dle podminek $koly]
play. Rozviji vztahy s ostatnimi. jizda vpied
KPP-TYM-000-ZV5-001 zastavovani
Podili se na spolupraci ve skupiné. jizda vzad
Provede zahrati svalll a rozcvi€eni X KOS-ODO-000-2V5-001 X X Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
pfed pohybovou &innosti; Reflektuje obtizné situace, do dle podminek $koly]
spolupracuje se spoluzaky a kterych se dostava. chlize v terénu
ucitelem pfi organizaci pohybovych KOS-VZT-000-2V5-001 hry
ginnosti. Rozviji vztahy s ostatnimi. pohybové &innosti v pfirodé
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
:* Spolufinancovano l\[<%l Obsah vzdélavani - 1. stuper
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

3. roc¢nik

Skolm OVU pro Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG Vazby na dalsi OVU vzdélavacich
3. roénik oboru

Pfedvede a posoudi osvojené KKU-SMU-000-2V5-001 ZGC-BPO-000-2V3-001
pohybové dovednosti, oznaci Uvédomuje si vyznam, dllezitost a Buduje porozuméni prozZitkovym i
zjevné nedostatky, jejich mozné smysl svého uceni. odbornym textim, pfi psani sdéluje
pfiiny a uplatni opatfeni k napravé. KOS-SEB-000-2V5-001 informace podle své potfeby.
Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.
Uplatriuje zakladni herni kombinace X KKK-AKN-000-ZV5-001 X X
a systémy dané varianty Bé&hem mluvené interakce
zjednodu$ené sportovni hry, respektuje zakladni potfeby
posoudi efektivitu tymového komunikac¢niho partnera.
herniho projevu a spolupracuje v KKT-SVJ-000-ZVv5-001
ramci tymu. Vyjadiuje své myslenky a pocity
prostfedky rdznych druht uméni.
Navrhuje na zakladé zpétné vazby PTP-000-000-ZV5-002 KKU-USU-000-Z2Vv5-001 X X
ucitele, jak dale rozvijet télesnou Navrhuje a zkousi realizovat Monitoruje své procesy uceni.
zdatnost; vybrané aktivity péce o sebe v KOB-RES-000-2V5-001
pfekonava namahu a obtize jednotlivych oblastech wellbeingu. Chova se citlivé k zivym jedinciim i
spojené s télesnou zatézi. k pfirodé a svému okoli jako celku.
Vede si zaznam o absolvovanych  PTP-000-000-Z2V5-003 KKU-SMU-000-Z2V5-001 ZGC-BPO0O-000-2Vv3-001 CJS-CJS-005-2V5-024
pohybovych aktivitach. Ve spolupraci s druhymi navrhuje a Uvédomuje si vyznam, dulezitost a Buduje porozuméni prozitkovym i  Vyuziva poznatky o fungovani
zkousi realizovat vybrané aktivity, smysl svého uceni. odbornym textlim, pfi psani sdéluje lidského téla k podpore vlastniho
které podporuji wellbeing vSech KPP-REA-000-Z2Vv5-001 informace podle své potfeby. zdravého zpusobu zivota, rozliSuje
¢lenl skolni komunity. Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivé etapy lidského Zivota.
jednotlivych krocich. SOVU: Popige na konkrétnich
pfikladech, jak muze ovlivnit zdravi
Clovéka dodrzovani stravovaciho a
pitného rezimu, dostateCny spanek,
pravidelna pohybova aktivita,
koureni, stresové situace.
CJS-CJS-005-2Vv5-031
Planuje vlastni denni rezim a
uplatiiuje v ném zakladni zdravotné
preventivni navyky
SOVU: Vysvétli pottebu dodrzovani
pravidelného denniho rezimu.
Uplatriuje zakladni zasady hygieny X KOS-EMP-000-ZV5-001 X X
a bezpecnosti pfi pohybovych VSima si potfeb druhych a reaguje
Cinnostech v prostiedi daného na né.
sportovisté; KRP-RPS-000-Z2V5-001
upozorni na jakykoli problém, ktery RozliSuje mezi osobnimi a
by mohl vést k ohrozeni jeho spole¢nymi problémy s ohledem na
bezpeci nebo bezpedi jiné osoby. riizné perspektivy.
AN Spolufinancovano ’\K%r
BRI Evropskou unii . S

Ucivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina cvic¢eni
se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi¢eni a hry

nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysSky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cviCeni s nacinim

prekazkové drahy

Priapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické a
kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Z&klady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

pfehazovana

fotbal

Pohyboveé hry
béZecké

clknlkkanclka
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

(S TANV AU T N TSN 2

Reaguje spravné na pokyny, povely X KKK-POR-000-2V5-001 X CJS-CJS-005-2V5-030 T ——
a signaly spojenymi s rlznymi Rozumi obsahu bé&Znych forem Uplatiuje respektujici chovani pfi pfihravané
pohybovymi ¢innostmi. sdéleni v€etné nékterych nepfimo navazovani vztahl a orientuje se v |
vyjadfenych vyznamu. bezpecnych zplsobech sexualniho TG
KPP-TYM-000-ZV5-001 chovani, obrati se na davéryhodnou e
Podili se na spolupraci ve skupiné. osobu &i instituci v pfipadé pocitu
ohrozeni. 2 g , “
= Brusleni [zafazeno dle podminek $kol
SOVU: Predvede zplsoby jednani jizda vaeEj P V]
v pfipadé vlastniho ohrozZeni a S
ohrozeni jinych. jizda vzad

Dodrzuje pravidla her a soutézia X KKU-SMU-000-2V5-001 X X Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
chova se v duchu fair-play; Uvédomuje si vyznam, dllezitost a dle podminek &koly]

uvede a vysvétli, k jakému poruseni smysl svého uceni. chiize v terénu

pravidel doslo. KOB-ODP-000-Z2V5-001

hry

Uplatriuje svUj dil zodpovédnosti pohybové Einnosti v pirods

vUci ostatnim a okoli.

Zk?rl],lél' r'L"szné zpusoby pro zméfeni X gOﬂS-E)D.O-%OQ-Z'VS.-Om . éGM-POI}/I-E)OO-ZX"B:-OOl it X Plavani (prapravné cviky)
sveho vykonu. e <'a tuje o tlzpe’snuace, o] ozp’oznavavl nyEJZIt' matematlc ého zakladni dovednosti a bezpegnost
kterych se dostava. aparatu v béznych situacich.

pohybu ve vodé
plavecky zplUsob prsa
plavecky zpUsob kraul

KDI-ZAP-000-ZV5-001
Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a

uciteli.
Jedna v duchu fair play; X KOS-VZT-000-2V5-001 X X
respektuje pohybové dovednosti, Rozviji vztahy s ostatnimi.
predpoklady a zajmy ostatnich. KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

Provede zahfati svalll a rozcvideni X KOS-0ODO0-000-Z2V5-001 X X
pfed pohybovou ¢innosti; pfipravi Reflektuje obtizné situace, do

potfebné pomucky k realizaci kterych se dostava.

pohybové &innosti. KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

XXX XXX XXXXXXXXXX
XXX XXX XXXXXXXXXX
XXX XXX XXX XXXXXXX
XXX XXX XXX XXXXXXX
XXX XXX XXX XXXXXXX
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Podpora kurikuldrni prace kol
Narodni pedagogicky institut CR

Skfiﬂl.ﬁv” P Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG

Pfedvede rizné pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi
individualni &i tymové Cinnosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka a uplatni opatfeni k
optimalizaci pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu a X
prfedvede sestavu na hudebni
doprovod,

tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby Navrhne a vyzkousi aktivitu v ramci
ucitele, jak dale rozvijet télesnou Skolniho dne, ktera posili jeho
zdatnost; fyzickou odolnost, a zaroven
pfekonava namahu a obtize pfispéje k jeho dusevni pohodé.

spojené s télesnou zatézi.

Sestavi a pfedvede jednoduchy PTP-000-000-ZV5-003

trénink vybrané pohybové Ve spolupraci s druhymi navrhuje a

dovednosti dle zakladnich zasad v zkouSi realizovat vybrané aktivity,

prostfedi Skolni télocviCny. které podporuji wellbeing vSech
¢lenl skolni komunity.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportoviste;

upozorni na jakykoli problém, ktery

by mohl vést k ohrozeni jeho

bezpeci nebo bezpedi jiné osoby;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokyn0, povell a signald X
vykonava rizné pohybové ¢innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

*

* oy x

RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
ot Evropskou unii L.

KKU-SMU-000-Z2V5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-2V5-001

Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

B&hem mluvené interakce
respektuje zakladni potfeby
komunikacéniho partnera.
KKT-SVJ-000-Z2V5-001

Vyjadiuje své myslenky a pocity
prostfedky rdznych druht uméni.
KKU-USU-000-2V5-001
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i
k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-Z2V5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.
KOS-EMP-000-2V5-001

V§ima si potfeb druhych a reaguje
na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a
spole¢nymi problémy s ohledem na
rlzné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001

Rozumi obsahu bé&znych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamu.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

Vazby na dalSi OVU vzdélavacich

oboru

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich slozek
Integrovaného zachranného
systému a uplatriuje v modelovych
situacich ucelné zplsoby chovani
pfi mimofadnych udalostech.

SOVU: Vyhleda a popise konkrétni

mimofadné udalosti pfirodniho
charakteru a mimoradné udalosti
zavinéné lidmi.

Ucivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina cvic¢eni
se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi¢eni a hry

nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysSky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cviCeni s nacinim

prekazkové drahy

Priapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické a
kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Z&klady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

pfehazovana

fotbal

Pohyboveé hry
bézecké
cknkancké
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

PO R Lo e s

Dodrzuje pravidla her a soutézia X KKU-SMU-000-ZV5-001 X X odrazené

chova se v duchu fair-play; Uvédomuje si vyznam, dllezitost a pfihravané

uvede a vysvétli, k jakému poruseni smysl svého uceni. trefovaci

pravidel doslo; KOB-ODP-000-ZV5-001 zahanéné

sleduje hru & soutéZ a upozoriiuje Uplatriuje svdj dil zodpovédnosti tafetové

na poruseni pravidel. vUuci ostatnim a okoli.

Zméfi svij vykon; X KOS-ODO-000-2V5-001 X X Brusleni [zafazeno dle podminek $koly]
vybere a pouzije vhodnou aplikaci Reflektuje obtizné situace, do jizda vpred

pro zméfeni (zaznamenani) kterych se dostava. zastavovani

pohybové Cinnosti. KDI-ZAP-000-ZV5-001 jizda vzad

Informace a jina digitalni data podle

potreby sdili se svymi blizkymi a Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno

uciteli. dle podminek $koly]
Jedna v duchu fair play; X KOS-VZT-000-2V5-001 X X chiize v terénu
respektuje pohybové dovednosti, Rozviji vztahy s ostatnimi. hry
predpoklady a zajmy ostatnich; KPP-TYM-000-2V5-001 pohybové &innosti v pfirodé
zhodnoti své jednani i jednani Podili se na spolupraci ve skupiné.
dalSich u€astniku pfi utkani, Plavani (prtpravné cviky)
soutézi, spole¢né ¢innosti. zakladni dovednosti a bezpecénost
Posoudi vhodnost pfipravy X KOS-ODO-000-2V5-001 X X pohybu ve vodé
konkrétniho prostoru pro realizaci Reflektuje obtizné situace, do plavecky styl prsa
pohybovych dovednosti; kterych se dostava. plavecky styl kraul
naplanuje pfipravu na pohybovou KOS-VZT-000-2V5-001
¢innost v oblasti materialni, Rozviji vztahy s ostatnimi.
fyziologické a mentaini.
X

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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MINISTERSTVO SKOLSTV
v E
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X X X X X X

X X X X X X
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Podpora kurikuldrni prace kol
Néarodni pedagogicky institut CR

Skfii'l.ﬁv” P Skolni OVU PT Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG

ZGC-PVL-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a 'S oporou o evidence rozpoznava
smysl svého uceni. své silné stranky pro stanoveni
Ctenarskych a pisatelskych cild.

Pfedvede rizné pohybové
dovednosti podle stanovenych
kritérii;

uplatiiuje pohybovou dovednost v
dané individualni ¢i tymoveé
pohybové €innosti.

Tvofi varianty jednoduchych X
pohybovych dovednosti na rizné
motivy, podle zadani;

pfedvede vlastni varianty
pohybovych dovednosti na hudebni
¢i rytmicky doprovod samostatné ve
skupiné.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby Zkousi si riznorodé aktivity
ucitele, jak dale rozvijet télesnou posilujici jeho fyzickou odolnost,
zdatnost; které pfispivaji k jeho dudevni
pfekonava namahu a obtize pohodé. Popide ty, které ve svém
Zivoté aktivné vyuziva.

spojené s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo PTP-000-000-Z2V5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje a
zkousi realizovat vybrané aktivity,
zaznamenanou pohybovou aktivitu které podporuji wellbeing vSech
zhodnoti z hlediska pravidelnosti,  ¢lend Skolni komunity.

splnit stanoveny cil svého
pohybového rezimu;

délky trvani a intenzity.

Uplatiiuje zakladni zasady hygieny X
a bezpecnosti pfi riznych

pohybovych ¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery

by mohl vést k ohrozeni jeho

bezpeli nebo bezpedi jiného zaka;
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Podle pokyn0, povell a signald X
vykonava rizné pohybové ¢innosti;

se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cvi€eni a slovnich instrukci.

*

* oy x

RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
e Evropskou unii ! .

KKU-SMU-000-ZV5-001

KOS-SEB-000-2V5-001
Poznava jedine€nost vlastni
osobnosti.
KKK-AKN-000-ZV5-001 X
Bé&hem mluvené interakce

respektuje zakladni potfeby
komunikacéniho partnera.
KKT-SVJ-000-ZV5-001

Vyjadiuje své myslenky a pocity
prostfedky rdznych druht uméni.
KKU-USU-000-2V5-001 X
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-2V5-001

Chova se citlivé k zivym jedincim i

k pfirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001 X
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit v
jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-2V5-001 X
Vs§ima si potfeb druhych a reaguje

na né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi a

spolenymi problémy s ohledem na
rizné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001 X
Rozumi obsahu bé&znych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznamu.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

Vazby na dalSi OVU vzdélavacich

oboru
X

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpofe vlastniho
zdravého zpusobu zivota, rozliSuje

jednotlivé etapy lidského Zivota.

SOVU: Rozhodne se v modelovych
situacich ucelné ve prospéch
zdravi.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a
uplatiiuje v ném zakladni zdravotné
preventivni navyky.

SOVU: Zhodnoti v modelovych
situacich, jak muze
dodrzovani/nedodrzovani denniho
rezimu ovlivhovat lidské zdravi.

X

Ucivo k dosazeni OVU

Rozcvi¢ovani, pripravna, kondicni,

kompenzacni, relaxacni a jina cvic¢eni

se zdravotnim korektivnim efektem

Psychomotoricka cvi¢eni a hry

nesoutézniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysSky

Zaklady gymnastiky (prapravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

Splh (s pfirazem na tyci)

cviCeni s nacinim

prekazkové drahy

Priapravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, upolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické a
kondiéni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu, s
hudebnim doprovodem)

aerobic

Z&klady sportovnich her (herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

pfehazovana

fotbal

Pohyboveé hry
bézecké
cknkancké
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22l Podpora kurikularni prace Skol
lll)l Néarodni pedagogicky institut CR

Dodrzuje pravidla her a soutézia X
chova se v duchu fair-play;

uvede a vysvétli, k jakému poruseni
pravidel doslo;

sleduje hru Ci soutéz a upozornuje

na poruseni pravidel.

Zmeéfi svudj vykon; X
vybere a pouZije vhodnou aplikaci

pro zméfeni (zaznamenani)

pohybové €innosti;

zméfeny vykon zaznamena a

porovna se svym pifedchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pri€inou
zlepSeni €i zhorseni vykonu;

rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlepSeni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalSim méfeni.
Jedna v duchu fair play; X
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani

dalSich u€astnikl pfi utkani,

soutézi, spolecné Cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci X
pohybovych ¢innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti;

podili se na materialni, fyziologické

a mentalni pfipravé na pohybovou
¢innost.

XX X X X X X X
XX X X X X X X

X Spolufinancovano
rat Evropskou unii
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KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuje si vyznam, dllezitost a
smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-2V5-001

Uplatiuje svaj dil zodpovédnosti
vUuci ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtizné situace, do
kterych se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi a
uciteli.

KOS-VZT-000-Z2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-ODO-000-2V5-001
Reflektuje obtiZzné situace, do
kterych se dostava.
KOS-VZT-000-ZV5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

XX X X X X X X

X

ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouzité matematické
modely.

XX X X X X X X

CSP-OSV-002-7Vv5-003

Zapojuje se do interakce ve
skupiné, rozpoznava svuj pfinos a
pfinos druhych ve skupinoveé
¢innosti.

SOVU: Aktivné se zapojuje do
skupinovych &innosti, rozpozna na
pfikladu svou roli a role druhych ve
skupiné.

Prostfednictvim dohodnutych
postupu se podili na vytvareni
atmosféry bezpecéi ve skupiné.

Na zakladé zkusenosti z
modelovych situaci pojmenuje
vyhody a nevyhody kooperace a
soutézeni.

X

XX X X X X X X

odrazené
pfihravané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek Skoly]
jizda vpfed

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé [zafazeno
dle podminek Skoly]

chlize v terénu

hry

pohybové €innosti v pfirodé
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